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	Médecine Chinoise et Arts Traditionnels

		
			QI GONG
			
		
	
			TAIJI QUAN
			
		
	
			SELF-DEFENSE
			Bagua, Xing Yi & Armes
		
	
			YOGA
			
		
	
			MÉDITATION
			
		



	
    
		
			Grand Maître You Xuan De
	Maître Yuan Li Min
	Maître Chen Li Sheng
	Maître Zhang Kunlin
	Catherine-Isaure Bousquet
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	SOINS, COURS et FORMATIONS sont dispensés toute l'année
	
à Carantec, Morlaix (Finistère 29)
en Région Parisienne (dpt 75 & 77) et dans Les Landes
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		Catherine-Isaure Bousquet
		octobre 6th, 2021
	

	



	
				
	Rech
	
	


		
		Évenements

			
					18 mai 2024 et 15 juin 2024 
QI GONG des YEUX méthode ZHANG Kunlin
									
	
					MARS 2024: Stages avec Maître YUAN Limin à MORLAIX
									
	
					QI GONG et ARTS MARTIAUX du WUDANG  à la MI AOUT  en FINISTERE &  dans LES LANDES
									
	
					Première promotion: Formation Qi gong- Tuina et et arts martiaux 2023-2024 à MORLAIX (Finistère Nord)
									
	
					Prochains ZOOMS du Vendredi – Forme du DAN DAO dès le 19 Mai 2023
									
	
					STAGES de JUILLET en Bretagne avec Maitre YUAN LIMIN: BAGUA Zhang et 5 animaux
									
	
					MEDECINE CHINOISE TRADITIONNELLE dans le Finistère
									
	
					Début FEVRIER 2023: Stages avec Maître YUAN Limin à Dax et en Finistère
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