LES FORMES De QI GONG & TAIJI QUAN

du WUDANG

VISIO COURS
avec Catherine BOUSQUET

professeure certifiée  Wudang Gong Dao
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Pour chaque forme :
* Les 18 pas
* Les 36 pas
* Dan Dao

Séances de 2 heures par cours proposées par
stage de 6 h,

soit 3 cours pour nous retrouver une fois par
semaine a partir du 26 decembre 2020.



PRIX

Je souhaite rendre ce partage des connaissances
abordable pour tous.

Ces stages courts sont proposés au prix total de
25 euros les 3 coursde 2 h .

*

Pas de cours a la carte,
par respect pour 1’engagement et I’implication que ces
disciplines requierent a minima.

*

Possibilité pour un stagiaire ayant fait une session
complete de participer lors des sessions suivantes, et
pour la méme forme, a un cours ponctuel pour une
participation de 5 €
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LES DATES
de 18h15 a 20h15

e SAMEDI 26 décembre
SAMEDI 2 et MERCREDI 6 Janvier 2021: Dan Dao

e DIMANCHES 27 décembre 2020 et 3 janvier 2021
VENDREDI 8 Janvier 2021 : les 18 Pas

« LUNDI 28 décembre 2021
JEUDI 7 et LUNDI 11 janvier 2021 : les 36 Pas
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Prochaines sessions renouvelées en Février-Mars 2021
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Travaillons ensemble les Fondamentaux de I’épée :

Cours d’1h30 chaque VENDREDI de 10h30 a 12h a
partir du 8 JANVIER 2020
Prix : 6 € par cours



TERRE D'ASIE

MEDECINE RAEIT?O INELLE CHINOISE
ARTS NERCETIQJE



mailto:mouchicq@clmub-internet.fr

